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REGLAMENTO

INTRODUCCION

El II Circuito de Senderismo — Diputacion de Cuenca 2025 ha roto moldes y ha colocado al
senderismo organizado en un puesto preferente dentro de las actividades deportivas y de ocio
en la Naturaleza.

La afluencia de participantes, con todo lo que conlleva, hace precisa la confeccién de un
modelo que satisfaga tanto a senderistas como a locales, sin detrimento de oportunidades y
siempre apostando por la sostenibilidad y el desarrollo de las localidades.

El objetivo sigue siendo el de potenciar el deporte saludable, promocionar nuevos senderos
homologados y dar a conocer la cultura y costumbres de nuestros pueblos.

El 11l Circuito de Senderismo — Diputacion de Cuenca 2026, que aqui se presenta, constara de
un total de 8 jornadas senderistas, distribuidas por distintos senderos homologados por la
FDMCM, de diferente dificultad, y repartidas por toda la provincia de Cuenca.

Por su parte, el IV Dia provincial del Senderista 2026 no se contempla como una actividad mas
del Circuito, sino como una Gala de entrega de premios y reconocimientos deportivos;
distincién que la convierte en un Acto institucional con un procedimiento de inscripcion diferente
y adaptado a sus necesidades.

Como en la edicion anterior, se podra participar tanto de forma individual, como formando parte
de un Club/ Asociacién/ Equipo.

PRIMERO — TEMPORALIDAD Y COLABORACION

El Circuito de Senderismo de la Diputacion de Cuenca tiene un caracter anual e incluye -para el
afno 2026- un total de 8 recorridos por distintos Senderos Homologados de la provincia; todos
ellos puntuables. La puntuacion en estas pruebas no es de caracter competitivo, es decir no
puntua el que llega primero sino el que mas actividades realiza a lo largo de la temporada.
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El presente Circuito se enmarca dentro del Convenio de Colaboracién para el programa
“Senderos de Cuenca”, establecido entre la Diputacion provincial y la Federacion de Deportes
de Montafia de Castilla-La Mancha (FDMCM), y en particular del Consejo de Gestion de
Senderos que es el 6rgano para el desarrollo del mismo. Se realizara en colaboraciéon con
todos aquellos promotores de Senderos Homologados que han solicitado participar, bien sean
Ayuntamientos o Asociaciones, y cuya labor consistira en colaborar con los Técnicos de
Senderos y Monitores de la FDMCM que estén al frente de la organizaciéon, dotando de
contenidos locales cada actividad concreta y poniendo a disposicion de las personas
participantes aquellas infraestructuras municipales que mas se adapten a cada actividad, con la
idea de que, a parte de la jornada senderista, se consiga también dar a conocer el entorno y la
riqueza cultural y patrimonial por donde discurre cada uno de los senderos incluidos.

SEGUNDO - LISTADO DE RUTAS 2025

Las rutas que componen el Circuito en 2026 son las siguientes:

N° FECHA | SENDERO NOMBRE LOCALIDAD TIPO ‘ KM. DIFIC. COMARCA | PLAZAS
1 | 14-mar. | PR-CU 52 | De Puente a Puente Valeria Circular | 7,00 | Baja Sierra baja 150
2 | 28-mar. | PR-CU 48 | De La Alcarria a La Sierra | Villar Domingo G. Circular | 20,00 | Media | La Alcarria 100
3 11-abr. | PR-CU 111 | S. del Monte de Abajo Cuevas de Velasco | Circular | 9,50 | Media | La Alcarria 150
4 | 10-may. GR 66 S. Castellano Manchego Ufa - Cuenca Lineal | 30,00 | Alta Sierra alta 100
5 14-jun. PR-CU 21 | R. fuente de Marimingo La Cierva Circular | 8,00 | Baja Sierra alta 150
6 | 12-sep. | PR-CU 23 |R. El Covacho y El Callején | Sotos Circular | 7,00 | Media | Campichuelo 150
7 | 27-sep. PR-CU 38 | S. de los Arroyos Huerta Marquesado | Circular | 11,00 | Media | Sierra alta 120
8 04-oct. | PR-CU 104 | S. dehesa de los Olmos Las Majadas Circular | 15,00 | Media | Sierra alta 150
9 | 25-oct. PR-CU 18 | S. de la Sierra Talayuelas Circular | 10,00 | Media | Sierra baja 200

TERCERO - COMPROMISO DE LOS PROMOTORES

Los Promotores de Senderos Homologados que se comprometan tendran como labor principal
el disefio, teniendo en cuenta el recorrido homologado de su localidad, de una serie de
actividades y paradas en funcién de los distintos atractivos tematicos que contenga cada ruta;
con el fin de dar a conocer a las personas participantes el patrimonio natural, cultural y
etnografico de cada lugar.

Cada Promotor designara un responsable para su ruta, que sera el encargado de la actividad
local el dia de la marcha y que estara en todo momento coordinado con la persona encargada
de la organizacion: el Vocal provincial de Senderos y Senderismo de la FDMCM en Cuenca, o
persona que le sustituya, en su caso.

La responsable Técnica del Consejo, sera la persona de contacto con el programa Senderos
de Cuenca para la organizacion global de la misma, haciendo la labor de coordinacion y puesta
en contacto entre el responsable del promotor y el Vocal provincial de Senderos de la FDMCM.
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CUARTO - PARTICIPANTES E INSCRIPCIONES

Podran participar en el Circuito todas aquellas personas mayores de edad que estén
interesadas y que realicen la inscripcion en tiempo y forma, hasta completar las plazas
disponibles para cada actividad, las cuales se ofertaran a la apertura del plazo en funcion de
las caracteristicas concretas de cada jornada y del trazado propuesto, observando siempre la
seguridad del evento y sostenibilidad del espacio natural; principalmente aquellas que discurran
por entornos sensibles o protegidos.

Los menores de edad, participaran siempre acompafados de sus padres o tutores, y bajo su
responsabilidad y cuidado, no siendo responsable la organizacion de su tutela. Deberan
realizar la inscripcién por los mismos medios incluyendo la autorizaciéon paterna/materna donde
se indicara que estan preparados para realizar el esfuerzo que conlleva cada sendero.

El plazo de inscripcidén de los participantes se abrira de manera general 10 dias antes de la
fecha tope prevista para el cierre de cada ruta, que sera el miércoles anterior a la fecha de la
actividad.

Los participantes inscritos, ademas del guiado y la visita concertada a diversos puntos de
interés, obtendran las siguientes ventajas:

e Posibilidad de desplazamiento en autobus desde Cuenca capital hasta el lugar de
celebracién de cada ruta con el limite de plazas de un autobus tipo (aprox. 55 plazas).

e Seguro federativo del dia (solo para aquellos que NO dispongan de Licencia federativa
FEDME).

e Descuento en la inscripcion (solo para aquellos que Si dispongan de Licencia FEDME).

e Identificacion conmemorativa y exclusiva para cada actividad, que consistira en una chapa
coleccionable de cada sendero realizado.

e Sorteo de regalos en cada una de las actividades convocadas.

e Puntuacion para la clasificacion de participantes y regalos/premios finales del Circuito
individuales y por Clubes.

e Menor precio de inscripcion en el IV Circuito de Senderismo de 2027 para los Finalistas.

Todas las inscripciones se realizaran a través de la plataforma especifica alojada en la web
oficial: www.senderosdecuenca.org. No se admitiran inscripciones de palabra, ni reservas por
grupo, asi como tampoco las que estén pendientes de abono. En la inscripcién se deberan
completar todos los datos solicitados, tanto de contacto como personales y de pertenencia a
algun club o entidad asociativa (indispensable para puntuar por equipos), con el fin de poder
formalizar los seguros pertinentes y de contactar de manera personal en caso de necesidad. A
través de este mismo medio se podran comprobar las puntuaciones/clasificaciones que se
vayan obteniendo durante todo el Circuito.

El coste de la inscripcion de cada actividad dependera de las caracteristicas y preferencias de
cada participante, y sera el siguiente:

e 20 euros* — participantes en autobus SIN Licencia federativa.
e 15 euros — participantes en autobus CON Licencia federativa.
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e 12 euros® — participantes en vehiculo propio SIN Licencia federativa.
e 7 euros — participantes en vehiculo propio CON Licencia federativa.

*El aumento del coste a los participantes sin licencia federativa tiene como finalidad la
tramitacion del alta como federados en la Jornada y asi adquirir la condicién de asegurado
para la actividad senderista.

Salvedades a estos costes:

1. Los menores de edad abonaran 5 euros menos en cualquiera de las modalidades
descritas.

2. Los Finalistas del Circuito de 2025 abonaran 2 euros menos en cualquiera de las
modalidades descritas.

A aquellas personas inscritas, que por distintos motivos no puedan finalmente participar en la
actividad el dia sefalado y lo comuniquen a la Coordinacion antes del cierre del plazo de
inscripcion, se les guardara dicho ingreso para otra futura inscripcion. Una vez cerradas las
inscripciones, no se realizaran devoluciones econdmicas; salvo cancelacién forzosa de la
actividad por eventos meteoroldgicos adversos o cualquier otra cuestion de fuerza mayor que
motive la suspension o cancelacion por parte de la organizacion.

El Circuito de Senderismo — Diputacion de Cuenca no es ninguna carrera y en ningun modo
esta enfocado como competicion; son actividades programadas para hacerlas en grupo, de
acuerdo con el programa que se facilita a todas las personas inscritas y las adaptaciones al
mismo que pueda realizar el propio encargado de la actividad, por lo que abandonar el grupo
durante el recorrido senderista, desobedecer las indicaciones de los responsables de la
actividad, dificultar el desarrollo de la misma o presentar conducta antideportiva estara
penalizado con la ausencia de puntuacion para la jornada en que se detecte dicha incidencia.
Tampoco estara permitida la asistencia a través de actividades paralelas a la organizada por el
Circuito. Si se repitiera por alguno de los senderistas alguna de las actitudes descritas se le
prohibira la participacion para el resto del Circuito.

Todas las personas participantes aceptan con la inscripcién la cesion de sus datos personales
y la toma de imagenes y videos durante la actividad, que tan solo tendran uso estadistico y de
clasificacién para los premios, asi como de promocién y divulgacion del Circuito.

Se podra aceptar la cesion de imagenes por parte de los participantes, si bien no se creara
ningun foro de divulgacién fotografica en el que compartir de manera masiva las fotografias de
cada evento.

El IV Dia del Senderista 2026 se celebrara tras las pruebas del Circuito, y su formato sera el de
una Gala, principalmente orientada a la entrega de premios a la participacion durante el afio,
por lo que la participacién general de este evento quedara reducida a las plazas disponibles
tras la inscripcion de las personas o entidades con participacion destacada a lo largo de todo el
calendario del Circuito.
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QUINTO - OBLIGACIONES ETICAS Y MEDIOAMBIENTALES DE LOS PARTICIPANTES.

e Las personas menores de 18 afos solo podran asistir en compania de algun tutor o familiar
al cargo y tras la firma de la autorizacion pertinente.

e No estara permitido sobrepasar al Guia principal de la actividad, ni abandonar ésta por
cuenta ajena, quedando penalizado dicho comportamiento con la anulacién de la puntuacion
para la actividad concreta.

o No se admitira la participacién a través de actividades paralelas o coincidentes en el mismo
espacio; hecho que conllevara la exclusién en actividades futuras.

e Cualquier necesidad o socorro debera ser comunicada de manera inmediata a la
organizacién, que sera la encargada de habilitar los medios oportunos para una posible
evacuacion.

e Cada participante debera portar agua y/o bebida isotonica suficiente para la jornada, asi
como algun alimento adaptado a las necesidades de cada persona: bocadillos, frutos secos,
barritas energéticas, fruta, chocolate; provisiones que aporten energia y eviten el
desfallecimiento.

e Sera obligatorio asistir con calzado y vestimenta deportiva (comoda, ligera y mejor
transpirable), adecuada a la actividad senderista que se propone. El incumplimiento de esta
obligacion puede suponer la limitacion de participar en la actividad. Ademas, se recomienda el
uso de elementos de proteccion como calcetines de algodén sin costuras (para evitar
ampollas), pantalén largo, ropa de abrigo, gorra o gorro, chubasquero o paraguas, crema solar
y protector labial; y por supuesto, documentacién, maévil.

e Queda terminantemente prohibido durante la actividad arrojar basura, arrancar flores o
plantas, perjudicar el patrimonio o utilizar atajos.

e No se admitira la presencia de mascotas, ni siquiera para las personas que se desplacen
con su propio vehiculo; a excepcion de perros guia o similares.

La practica del Senderismo, como deporte de Naturaleza, comporta de manera inherente una
serie de riesgos por lo que se recomienda a los participantes estar preparados para la Actividad
que se propone y observar, tanto las indicaciones técnicas y de dificultad facilitadas, como las
medidas de seguridad que se establezcan por parte del equipo Técnico, que podra limitar la
participacion de aquellos senderistas que no respeten las normas éticas y medioambientales, o
hagan caso omiso de las indicaciones de los Guias.

Apostamos por el respeto a las personas y a la naturaleza. No se tolerara ningun acto incivico,
irrespetuosos o vejatorio, por lo que se penalizara a toda aquella persona que no respete al
resto de individuos (senderistas o responsables de la actividad), o el entorno natural y/o
arquitecténico donde se desarrollen las actividades. Se penalizara en este caso con la
ausencia de puntuacién, y se valorara su expulsion del Circuito.

SEXTO — REGALO FINALISTAS DEL CIRCUITO

Para completar el Circuito y por tanto ser calificados como “Finalistas”, los participantes
deberan realizar y completar al menos 6 de los 8 senderos puntuables del Circuito. Todos los
senderistas que lo consigan obtendran un regalo de reconocimiento al final de la temporada,



SENDEROS DE CUENCA e | | ¢

Consejo de Gestion de Senderos de Cuenca T Federacién de Deportes de Montafia
de Castilla La Mancha

DIPUTACION PROVINCIAL DE CUENCA

ademas de una reduccién en el coste de las actividades del Circuito de 2027. El regalo de
reconocimiento sera especial y diferente para aquellas personas que hayan completado los 8
senderos puntuables que componen el Circuito.

Ademas, los clubes o asociaciones participantes iran puntuando con sus senderistas en cada
jornada con un punto por cada uno. Para ello, deberan al menos asistir como equipo 5
senderistas a cada una de las 8 jornadas puntuables previstas para poder optar a los premios
finales. Los tres equipos con mayor puntuacion obtendran los siguientes premios:

e Equipo 1° clasificado: 250 €.
e Equipo 2° clasificado: 200 €.
e Equipo 3° clasificado: 150 €.

Igualmente, tras cada actividad, los senderistas que han participado en la misma recibiran por
correo electrénico un Cuestionario de votacién personalizado, con el fin de elegir la Mejor
Actividad Senderista del Il Circuito de Senderismo — Diputacion de Cuenca 2026, si bien todas
las Entidades organizadoras obtendran un Reconocimiento a su colaboracién y acogida.

Los obsequios y regalos como reconocimiento a la participacion durante la temporada seran
entregados en la Gala de cierre del IV Dia del Senderista 2026.

Las clasificaciones de Participantes, Clubes y Entidades se publicaran en la web oficial del
Circuito, asi como todas las crénicas y reportajes que se efectiuen; que también seran enviados
a redes y medios de comunicacion.

PARTICIPACION INCLUSIVA

Por sus caracteristicas, algunas de las rutas del Circuito estaran abiertas a la participacion de
personas con movilidad reducida o deficiencia visual que lo soliciten con al menos 15 dias de
antelacién a través del siguiente contacto: senderosdecuenca@gmail.com

El objetivo de dicha anticipacion es tanto el de movilizar y reservar a las personas que
realizaran el guiado, como el de conocer las caracteristicas y necesidades de la persona
participante, adaptando los medios y acordando el recorrido, con el fin de garantizar su
seguridad y el disfrute de la jornada.

N° FECHA | SENDERO NOMBRE LOCALIDAD TIPO ‘ KM. DIFIC. COMARCA | PLAZAS
1 | 14-mar. | PR-CU 52 | De Puente a Puente Valeria Circular | 7,00 | Baja Sierra baja 150
3 11-abr. | PR-CU 111 | S. del Monte de Abajo Cuevas de Velasco | Circular | 9,50 | Media | La Alcarria 150
5 | 14-jun. PR-CU 21 | R. fuente de Marimingo La Cierva Circular | 8,00 | Baja Sierra alta 150
6 | 12-sep. PR-CU 22 | R. El Covacho y El Callejon | Sotos Circular | 7,00 | Media | Campichuelo 150
9 | 25-oct. PR-CU 18 | S. de la Sierra Talayuelas Circular | 10,00 | Media | Sierra baja 200




